ABC 

poruszania się z osobą niewidomą

* Jeżeli chcesz pomóc osobie niewidomej, spytaj o to samego zainteresowanego. 

* Człowiek niewidomy z reguły bardzo dobrze słyszy, ma też prawo do zachowania intymności. 

* Kiedy chcesz mu pomóc zawsze pytaj dyskretnie czy możesz? 

* Określi, jak długo może trwać twoja „asysta”. 

* Jeśli widzisz, że osoba niewidoma źle idzie, nie pociągaj jej, nie popychaj, uprzedzaj o             ewentualnej interwencji. 

* Przy wsiadaniu do autobusu, czy tramwaju, wystarczy, jeżeli pokażesz gdzie są drzwi i barierka,             której można się przytrzymać. 

* Nie wciągaj osoby niewidomej, nie trzymaj ją przy wsziadaniu za rękę, nie podawaj ręki przy wysiadaniu i nie trzymaj za rękę, w której trzyma białą laskę, gdyż przez to niewidomy traci orientację. 

* Nie dziw się, jeżeli osoba niewidoma stara się trzymać krawędzi chodnika,a laska obija się                          o przedmioty, gdyż dla niewidomego są to punkty orientacyjne. 

* Kiedy chcesz być przewodnikiem osoby niewidomej, pozwól wziąć się za łokieć lub czasem pod rękę          i wyprzedź ją o pół kroku? Daje to niewidomemu szansę na podążanie za tobą i odczytywanie informacji o pokonywanej przestrzeni tylko z twoich ruchów. 

* Nigdy nie należy chwytać osoby niewidomej pod rękę lub popychać przed sobą. 

* Jeśli w trakcie drogi pojawią się schody, nie musisz się zatrzymywać. Idź dalej. Niewidomy poczuje balansowanie twojego ciała. Dodatkowo możesz poinformować prowadzoną osobę o rodzaju        napotkanej przeszkody. 

* Jeżeli jest na Waszej drodze jakieś wąskie przejście, postaraj się bez zatrzymania cofnąć rękę,                       za którą trzyma cię osoba niewidoma,tak, by znalazła się za tobą.

* Staraj się mieć w polu widzenia nie tylko przestrzeń w obrębie, której sam idziesz, ale również tę,         którą ma do przejścia prowadzona przez Ciebie osoba.

* Kiedy chcesz wskazać niewidomemu miejsce w autobusie lub w tramwaju, wystarczy, że położysz           jego rękę na poręczy siedzenia?

* Trzy czwarte sukcesu leży w prawidłowej komunikacji między tobą, a osobą niewidomą. Nie bój się pytać!

