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NIEWIDOMYCH






Rehabilitacja dzieci niewidomych

Dzieci to zaledwie 10% członków PZN. Populacja ta jest bardzo zróżnicowana zarówno pod względem stopnia uszkodzenia wzroku, jak też wieku, poziomu rozwoju psychofizycznego czy pochodzenia społecznego.

W Polsce nie ma państwowego rejestru dzieci niepełnosprawnych, w tym oczywiście także dzieci niewidomych. Ewidencja PZN jest właściwie jedynym źródłem informacji na ten temat. Spośród dzieci zrzeszonych w PZN około 1/4 są to dzieci, które oprócz uszkodzenia wzroku posiadają dodatkowe ograniczenia rozwojowe, takie jak upośledzenie umysłowe, porażenie mózgowe, uszkodzenie słuchu oraz choroby przewlekłe. Z naszych danych wynika, że poza jakimkolwiek systemem rewalidacji pozostaje prawie 800 niewidomych dzieci i młodzieży w wieku od 0 do 18 roku życia. Wśród tej grupy są zarówno dzieci małe, które powinny być objęte regularnymi oddziaływaniami prowadzonymi przez specjalistów w domach rodzinnych, jak też dzieci starsze, które powinny być objęte systemem edukacji.

W ostatnich latach zaczęto tworzyć lokalne ośrodki wczesnej rewalidacji, lecz ich działalność napotyka na wiele trudności głównie natury finansowej. Jedynym w Polsce ośrodkiem Polskiego Związku Niewidomych o zasięgu ogólnokrajowym, prowadzącym diagnozę psychofizyczną dzieci niewidomych ze złożoną niesprawnością oraz szkolenia i konsultacje dla rodziców, jest Ośrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny dla Dzieci Niewidomych i Niedowidzących PZN w Rudołtowicach k. Pszczyny. Jest 10 ośrodków szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych i słabowidzących: w Bydgoszczy, Dąbrowie Górniczej, Krakowie, Laskach k. Warszawy, Lublinie, Łodzi, Owińskach k. Poznania, Radomiu, Warszawie, Wrocławiu. Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niewidomych i Słabowidzących w Warszawie prowadzi dwa ośrodki - przy ul. Kopińskiej i Leonarda. Są też zasadnicze szkoły zawodowe w Lublinie, Chorzowie, Sopocie i Łodzi oraz Policealne Studium Medyczne, Wydział Masażu w Lublinie i Zakład Rehabilitacji Inwalidów Wzroku, Wydział Masażu Leczniczego w Krakowie. Adresy są zamieszczone na naszej stronie www.

Mimo, że każde dziecko w Polsce, które skończyło 7 rok życia ma zagwarantowane Konstytucją prawo do kształcenia, to w naszej ewidencji od wielu lat wykazywana jest grupa dzieci w wieku 7-17 lat, nie objęta żadną formą kształcenia. Są to dzieci niewidome ze złożoną niesprawnością, dla których brakuje specjalnych placówek edukacyjno-rehabilitacyjnych czy specjalistów, którzy prowadziliby rewalidację indywidualną w rodzinnych domach tych dzieci.

W ostatnim czasie zidentyfikowaliśmy nowy w sensie merytorycznym problem, a mianowicie dzieci z inwalidztwem wzroku i z porażeniem mózgowym, sprawne intelektualnie. Dla tych dzieci nie ma miejsc w ośrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci niewidomych. Ośrodki te nie są przygotowane do przyjmowania uczniów na wózkach inwalidzkich, leżących, moczących się, mających zaburzenia afatyczne, a jednak mających potencjalne zdolności intelektualne. Dzieci te są bardzo często źle diagnozowane w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Zaburzenia mowy są interpretowane jako przejaw upośledzeń umysłowych i dzieci te otrzymują orzeczenia ze wskazaniem do kształcenia w placówkach dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym lub do nauczania indywidualnego.

Innym narastającym z roku na rok zagadnieniem jest problem dzieci z poważnymi problemami wzroku uczących się w szkołach ogólnodostępnych. W Polsce wg rejestrów PZN tylko w szkołach podstawowych na koniec 1999 r. uczyło się 1.853 takich dzieci. Ich sytuacja jest niezwykle trudna, gdyż większość nauczycieli nie posiada dostatecznej wiedzy z zakresu tyflodydaktyki. Brakuje szkoleń metodycznych i pomocy dydaktycznych. Niezadowalający jest poziom zaopatrywania uczniów w sprzęt rehabilitacyjny zarówno drogi, taki jak maszyny brajlowskie, komputery i powiększalniki, jak też tańsze, prostsze aczkolwiek bardzo poszukiwane pomoce, takie jak piórniki brajlowskie, kostki do nauki brajla, cyrkle, przybory do geometrii i kreślenia, folie i tablice do rysunków wypukłych, układanki fakturowe itd.

Bardzo poważnym problemem staje się zaopatrzenie dzieci i młodzieży w podręczniki brajlowskie i z powiększonym drukiem. Wydawane podręczniki za środki finansowe Ministerstwa Edukacji Narodowej nie zaspokajają potrzeb niewidomych i słabowidzących uczniów.

Wśród naszych podopiecznych 10-15 % - to dzieci całkowicie niewidome. Większość zatem stanowią dzieci w różnym stopniu słabowidzące, wymagające indywidualnie dobranych pomocy optycznych oraz regularnych ćwiczeń usprawniania widzenia. Mamy w kraju przygotowanych ok. 40 specjalistów tzw. instruktorów usprawniania widzenia do prowadzenia tego typu rehabilitacji. Prowadzona jest ona przez ośrodki szkolno- wychowawcze i okręgi PZN. Słabowidzące dzieci w wieku przedszkolnym i uczące się w szkołach ogólnodostępnych mają najwyżej sporadyczny kontakt z instruktorami rehabilitacji wzroku.

Z danych PZN wynika, że ok. 40 proc. ogólnej liczby młodzieży zrzeszonej w PZN w wieku od 16 do 25 roku życia nie uczy się i nie pracuje. Wśród tej liczby młodzieży są osoby zarówno z wykształceniem wyższym, średnim zawodowym i ogólnokształcącym, jak też osoby z wykształceniem zasadniczym zawodowym, podstawowym i podstawowym niepełnym. Dwie trzecie tej grupy młodzieży posiada jedynie wykształcenie zasadnicze, podstawowe i podstawowe niepełne. Dla tej grupy młodych ludzi ciągle brakuje propozycji, które podnosiłyby ich status społeczny i jakość życia.

Innym, tym razem pozytywnym zjawiskiem, jest wzrastająca liczba studiującej młodzieży. Zdecydowana większość studentów studiuje w normalnym rytmie i w przewidzianym terminie. Największym zainteresowaniem cieszą się nauki humanistyczne i społeczno-ekonomiczne, w tym: historia, prawo, psychologia, administracja i zarządzanie. Na drugim miejscu pod względem liczebności studentów znajdują się studia pedagogiczne i lingwistyczne. Wzrost liczby studiującej młodzieży może świadczyć o coraz powszechniejszym korzystaniu z nowoczesnych technik ułatwiających uczenie się inwalidom wzroku, takich jak techniki komputerowe czy różnego rodzaju pomoce optyczne i powiększalniki. Warto jednak zauważyć, że potencjał intelektualny wykształconej młodzieży nie jest wykorzystywany w działalności naszego Związku. Brakuje atrakcyjnych form aktywizujących niewidomą i słabowidzącą młodzież oraz forum konsolidującego tę grupę naszych członków - forum młodzieży niewidomej i słabowidzącej.

Jedną z najcenniejszych form rehabilitacji wypracowanych przez nasz Związek są turnusy. Warto podkreślić, że w ostatnich latach stale wzrastała liczba dzieci i ich rodziców uczestniczących w turnusach rehabilitacyjnych. Są to turnusy o bardzo zróżnicowanym programie i dla różnorodnej grupy dzieci i młodzieży, przeważnie wakacyjne - dla dzieci w wieku 3-6 lat, dla dzieci z podstawowych szkół ogólnodostępnych, turnusy lingwistyczne dla młodzieży z ostatnich klas szkoły podstawowej i szkoły średniej, turnus dla dzieci niewidomych z porażeniem mózgowym dziecięcym, głuchoniewidomych i turnusy dla młodzieży niewidomej z dodatkowymi ograniczeniami o charakterze warsztatów terapii zajęciowej.

Inną formą są szkolenia indywidualne w zakresie psycho- fizycznej rehabilitacji dzieci i kursy w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania się, rehabilitacji podstawowej, nauki brajla, czynności samoobsługowych, nauki posługiwania się komputerami.

Pedagogizacja rodziców i dokształcanie specjalistów pracujących z dziećmi z inwalidztwem wzroku - to właściwie najważniejszy obszar działalności naszego Związku. Przy 8 okręgach PZN działają kluby rodziców dzieci niewidomych i słabowidzących, posiadamy informacje o 9 Stowarzyszeniach Rodziców Dzieci Niewidomych i Słabowidzących. Organizowane przez nas szkolenia dla nauczycieli oraz innych specjalistów pracujących z dziećmi niepełnosprawnymi cieszą się ogromnym zainteresowaniem i jest na nie duże zapotrzebowanie. Świadczy to o tym, że w sprawach rehabilitacji niewidomych i słabowidzących dzieci pracownicy i instruktorzy naszego Związku mogą być ekspertami i autorytetami. Związek prowadzi szkolenia dla pracowników wojewódzkich ośrodków metodycznych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, powiatowych centrów pomocy rodzinie, szkolenia dla osób diagnozujących niewidome i słabowidzące dzieci na temat nowych metod diagnozy i rehabilitacji, szkolenia dla nauczycieli z ośrodków szkolno- wychowawczych dla niewidomych i słabowidzących oraz dla nauczycieli ze szkół ogólnodostępnych kształcących dzieci niewidome i słabowidzące. Wypracowaliśmy standardowe zasady wczesnej rewalidacji i standardy dokształcania nauczycieli ze szkół ogólnodostępnych, o których zatwierdzenie przez odpowiednie władze obecnie się staramy.

Wielu działaczy i pracowników okręgów szuka sponsorów, chcąc rozszerzyć zakres działalności na rzecz dzieci. Zarząd Główny jak dotychczas będzie organizować pewne formy centralnie, mając na celu wypracowywanie nowych metod rehabilitacji. Będzie także organizować takie formy, których poszczególne okręgi we własnym zakresie nie będą w stanie prowadzić. Inicjowane i prowadzone przez PZN działania na rzecz niewidomych i słabowidzących dzieci nie zaspokajają stale zwiększających się potrzeb, zarówno w sensie ilościowym, jak też jakościowym, z powodu braku środków i możliwości organizacyjnych. Realizacja tych zadań wymaga ścisłej współpracy Zarządu Głównego PZN z administracją państwową, głównie Ministerstwem Edukacji Narodowej, a ze strony zarządów okręgów - z władzami wojewódzkimi odpowiadającymi za realizację zadań edukacyjnych.

